Vingerversjes en -activiteiten
Twee handjes

Twee handjes op de tafel, twee handjes in de zij

Twee handjes op de schouders, op ’t hoofdje allebei

De rechter gaat de hoogte in, de linker gaat ook mee.

En steek ze nu maar flink vooruit en draai er maar eens mee.

Nu maken wij twee vuistjes en weet je ook waarom?

Dan kunnen we gaan trommelen van rommeldebommeldebom. 

De duimpjes zijn de dikste, de pinkjes zijn zo klein; 

Nu moeten die twee handjes weer op ’t ruggetje zijn. 
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De rechter gaat de hoogte in, de linker gaat ook mee,
En steek ze nu maar flink vooruit en draai er maar cens mee.

Nu maken wij twee vuistjes en weet je ook waarom
Dan kunnen we gaan trommelen van rommeldebommeldebom

De duimpjes zijn de dikste, de pinkjes zijn zo klein
Nu moeten die twee handjes weer op 't ruggetje zijn.





Ienemienemutte

Het bekende aftelversje is ook op de vingers van de hand met opponerende duim uit te voeren. 
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Iene miene mutte



tien pond grutte



tien pond kaas



Ienemienemutte is de baas!

mogelijke variaties: 

- aantal vingers dat erbij betrokken is

- wélke vinger startvinger is. 

Controle: als kinderen het tegelijkertijd uitvoeren moeten ze op dezelfde vinger uitkomen. Dit kan ook zonder eerst naar elkaars handen te kijken en bij de controle wél. 

schaar, papier en steen

De handen kunnen een schaar, een vel papier of een steen voorstellen:
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- Twee kinderen zitten tegenover elkaar. Eén hand op de rug. 

- Ze vormen hun hand tot één van de drie mogelijkheden en steken die na aftellen tot drie gelijktijdig naar voren. De hiërarchie bepaalt wie er wint. Deze rangvolgorde wordt bepaald door de 'sterkste' (onderstreept). 

steen - schaar (steen is sterker; de schaar wordt bot)

papier - steen (het papier kan de steen inpakken)

schaar - papier (de schaar kan het papier kapot knippen)

- De kinderen voeren voorzichtig deze acties uit. (Bijvoorbeeld: de winnende schaar omvat de verliezende steen)

- Daarna weer een hand op de rug voor de volgende ronde.

Torentje, torentje bussekruit
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De gebalde vuist met de duim naar bovenvan één kind wordt op tafel geplaatst en daarboven telkens weer een andere, totdat de toren op het laatst door de zwaaiende bewegingen gebroken wordt. 
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De vin-ger waar een ring aan kan, die zal het zijn.
De vin-ger die in't mid-den zit, die zal het zijn.

De vin-ger waar ik soms mee wijs, die zal het zijn.
De vin-ger die het dik-ste is, die zal het zijn.

De vin-ger die het klein-ste is, die zal het zijn.





Bedenk en beschrijf bij dit lied zélf de praktische uitvoering. 

In mijn holletje

In mijn holletje staat een bolletje

en daarop een hanepluim.

Pluim, pluim, pluim en een hanepluim.

Hier is mijn pink en daar is mijn duim.
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Spel: De verschillende vingers worden door de andere hand aangewezen op de maat van het gezongen liedje. Beginnen met de ringvinger, richting de duim, dan overspringen naar de pink etc. Zo kom je in de laatste regel bij "pink" en "duim" op de juiste plaats uit.

variatie: De andere 'aanwijshand' kan ook achterwege blijven. Nu moeten de vingers van de hand steeds op tijd 'wakker worden' en omhoog veren als ze aan de beurt zijn. 
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Bedenk hier de bijbehorende bewegingen bij. Denk ook aan de handbeweging als iets heel lekker is.

Duimelot

Naar bed, naar bed zei Duimelot.

Eerst nog wat eten, zei Likkepot

Waar zal ik het halen, zei Lange Jaap

In grootmoeders kastje, zei Ringeling

Dan zal ik 't verklappen, zei 't Kleine Ding

Beeld dit versje bij het opzeggen uit. De vingers kunnen opgemaakt worden met gezichtjes. 
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Ik wed en ik wed
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Vinger-spelliedje: men legt de uitgespreide vingers van beide handen tegen elkaar, laat de beide middelvingers doorzakken en trekt de handpalmen uiteen, terwijl de vingertoppen tegen elkaar blijven. Men kan dan achtereenvolgens de duimen en wijsvingers uit elkaar bewegen en weer naar elkaar toe; de ringvingers zijn niet beweegbaar, terwijl de pinken weer vrij kunnen bewegen. 
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