Trepak (Russische dans) - Tsjaikovsky 
(CD 1, lvb. 6) 

Les geschikt voor:
groep 5 t/m 8

Lesduur: 
60 minuten

Domein:
Luisteren naar muziek

Leerstofonderdelen:
beleven van maat en ritme, eventueel vormleer.

Werkvormen: 
herkennen van ritmen, spelen op slaginstrumenten. 
Uitgangssituatie: 
geen speciale kennis of vaardigheden vereist

Voorbereiding voor de leerkracht en benodigdheden:

· Het maken van een grafische partituur die voor de klas gehangen kan worden.

· Eventueel kan deze ook op het bord gezet worden. 

· opname van de Trepak uit de Notenkrakersuite (op Cd of als mp3 op de website)

· Instrumenten: handtrom, claves, triangel, hangend bekken (liefst van elk twee), tamboerijn.

Verloop van de les: 

1. 
Begin met het zingen van een lied of anders met het ritmisch echospel (de leerkracht speelt een ritme voor op de trom, de klas klapt dit na). Dit als warming-up.

2.
Nu geeft de leerkracht de volgende opdracht: "Als iemand het lied dat ik nu op de trom ga tikken herkent, verraadt hij het niet maar klapt gewoon mee". Natuurlijk kies je een lied dat iedereen kent, een tune van een bekende T.V.-serie of een nummer uit de Top-Tien.


Ga net zo lang met het ritme door, totdat iedereen het geraden heeft en meedoet. 
Herhaal dit ritme-raadsel-spel en doe het eens met een leerling als spelleider.

3.
De leerkracht neemt de trom weer, speelt nu een maat en stelt de strikvraag of men dit lied herkend heeft. Misschien dat er nu een opmerking komt als "zo kun je het niet horen". Het waarom wordt besproken en zonodig uitgelegd. Het verschil tussen maat (=de hartslag van een lied) en ritme (=de woorden van het lied) wordt vastgesteld.

4. 
Draai de Trepak en laat ze de maat zachtjes(!) meetikken. Heeft iemand ook de vorm kunnen ontdekken? (Antw.: A-B-A-). Vertel dat de Trepak een Russische boerendans is. Het zijn de mannen die hierbij allerlei ingewikkelde sprongen uitvoeren.

5. 
Hang de grafische partituur op en laat een leerling de maat nu op de symbolen van de partituur meetikken (vier tikken horizontaal, dan de regel daaronder enz.).

6. 
Verklaar de gekleurde symbolen en deel de instrumenten uit. Laat bij voorkeur twee leerlingen hetzelfde symbool tot klinken brengen, dan hebben ze steun aan elkaar. Het is altijd een slechte zaak enkele kinderen iets te laten doen en de rest van de klas te laten wachten. Deel de klas in vier groepen en laat deze als steungroepen bij het instuderen van de instrumentalisten fungeren:



trommen 
+ groep 1 (klappen)



claves 
+ groep 2 (met vingertop op tafels tikken) 



triangels 
+ groep 3 (met potlood op stoelzitting) 



bekkens 
+ groep 4 (slag op bovenbeen)


De tamboerijn kan nu al toegevoegd worden maar behoeft geen "steun".


Merk op dat aan het einde diverse instrumenten gelijktijdig spelen.

Mogelijkheid 2: 

de hele partituur eerst inoefenen met eigen slagwerk. Daarna de instrumenten invoegen.


Opmerking: 

niet teveel instrumenten gebruiken, anders wordt het een grote “klankbrij” en schiet je je doel voorbij, n.l. het nauwkeurig meespelen met het muziekstuk.  

7. 
Is dit klassikaal geoefend, dan moeten de instrumentalisten zonder groepssteun doen. De rest van de klas vult namelijk de vierkanten op met stamp-knieslag-klap en wel als volgt:
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Aangezien dit in een razend tempo gebeurt, houdt men de handen tijdens het klappen vlak boven de knieën.

Het zal tijdens de uitvoering niet aan hilariteit ontbreken, maar ondertussen hebben de leerlingen wel het begrip maat beleefd!
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Stamp met rechtervoet





Klap op beide bovenbenen





Klap in handen
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